
 

ANEXA 3 - GRILA DE (AUTO)EVALUARE A PARTICIPANȚILOR LA MOBILITĂȚI ( PE BAZA CV) 

 

Criterii  

 

 

Criteriul  Subcriterii 
Punctaj maxim 

Punctaj 

autoevaluare  

Punctaj 

evaluare 

comisie  

Dovezi  

 

 

 

 

Interes pentru 

formare 

profesională 

Formarea iniţială  

 

Studii superioare de lungă durată  (licență) 

Master  

 

10 

8 

2 

   

Formarea continuă Gradul didactic I / II / definitivat        10 / 6/ 4    

Participare la cursuri de formare 

profesională 

 

-in cadrul programului Erasmus+ 

-curs acreditat 

-curs avizat 

10 

   

3p/curs 

2p/curs 

1p/curs 

   

 

Competențe lingvistice /limba engleză 

-certificat/diplomă/atestat 

-activitate/activități susținute în limba engleză 

OBS. Dacă candidatul nu face dovada competențelor 

lingvistice și este declarat admis, pe baza punctajului 

general, acesta îți va asuma in scris parcurgerea de 

activități de pregătire lingvistică relevantă, până la 

participarea efectivă la stagiul de formare. 

5 

 

3p 

2p 

Implicarea în 

organizarea de 

activități 

educative 

Activități educative 

desfășurate cu elevii 

Inițiere/coordonare activități educative/extrașcolare 

cu elevii 

 

-activitate educativă  

-cercuri, cluburi, ateliere 

15 

 

 

2p/activitate 

8p/cerc/club/ 

atelier 

   

Coordonarea de  proiecte la nivel 

european/naţional/local  

 

-coordonator proiect european 

-coordonator proiect național 

10 

 

5p/proiect 

 2p/ proiect 

1p /proiect 

 

   



-coordonator proiect local 

 

Capacitatea de 

valorizare și 

multiplicare  

Activități de formare susținute  Activitate metodică / de formare susținută  

-în cadrul comisiilor metodice la nivelul școlii 

-în cadrul cercurilor metodice județene 

-alte activități de formare la nivel județean 

-activitate de formare la nivel regional, național 

10 

 

  1p/activitate 

  2p/activitate 

2,5p/activitat

e 

3p/activitate 

   

Activitate metodică/de formare  susținută  

-în cadrul proiectului Erasmus+  

5 

2p/activitate 

   

 Publicarea de articole, studii, 

cercetării pentru promovarea 

inovării în educație 

 Articole, studii, cercetări publicate în reviste cu ISSN 5 

 

1p/articol 

 

   

                                                                                                        Puntaj maxim      Fișă autoevaluare     80 p    

 

                                               Nume și prenume                                                     Semnătura    

Președintele comisiei         _______________________                        ________________________ 

Membrii comisiei              _______________________                        ________________________ 

                                           _______________________                        ________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANEXA 4- FIȘA DE  (AUTO)EVALUARE A SCRISORII DE INTENȚIE 

Proba  Criteriul Detalieri Punctaj total Pun

ctaj 

auto

eval

uare 

Punctaj 

evaluare 

comisie 

Dov

ezi 

 

 

 

Scrisoare 

de 

intenție 

Relevanţa participării la cursul de 
formare vizat  pentru parcursul 

profesional al cadrului didactic 

 

 

PUNCTAJ MAXIM 10p 

Motivaţia convingătoare 

participării la cursul de formare 

(argumente de dezvoltare profesională 

și personală) 

a necesităţii 
3 

0,5 p/argument 

   

Cadrul didactic predă disciplină relevantă pentru tematica 

cursului vizat și obiectivele acreditării la runda de selecție 

curentă 

 

3 

 

   

Cadrul didactic face parte din categoria prioritate 

instituțională la runda de selecție curentă 10 
   

Disponibilitatea de a susține toate 

activitățile de pregătire, integrare, 

valorizare și diseminare aferente 

stagiului de formare 

 

PUNCTAJ MAXIM 6 p 

Cadrul didactic este dispus să  susțină toate activitățile de 

pregătire, integrare, valorizare și diseminare aferente stagiului 

de formare 

3 
   

Cadrul didactic enumeră alte   activități de pregătire, integrare 

și diseminare în afara celor planificate în procesul de 
candidatură 

 

3 

1p/activitate/tip 

   

Abilități, cunoștințe, atitudini care 

pot contribui la optimizarea 

participării cadrului didactic la 

cursul de formare 

PUNCTAJ MAXIM 4 p 

Abilități, cunoștințe, atitudini dobândite în contexte de 

formare/predare cu relevanță/ impact pozitiv asupra 

participării la cursul de formare  

( ex. cunoștințe despre.....dobândite la..... 
         abilități de ......dobândite prin........)        

 

4 

 
0,5 

p/abilitate/cunoștinț

e/ 

atitudine 

   

PUNCTAJ TOTAL- 20 PUNCTE  

 
                                               Nume și prenume                                                     Semnătura    

Președintele comisiei         _______________________                        ________________________  

Membrii comisiei              _______________________                        ________________________ 

                                           _______________________                        ________________________ 



 


